STADTSPORTBUND
@ Bochum (y

Mittwoch(s) — Challenge

Jongliere den
Luftballon
moglichst lange.
Kannst du denn
Ballon auch mit
unterschiedlichen
Korperteilen in der
Luft halten?

<\ STADTSPORTBUND

Bild oder Video mit dem Betreff ,,Challenge” an:
Fit-zu-hause@sport-in-bochum.de

Durchfiihrung der Bewegungen auf eigene Gefahr.
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